Mittwoch

Uhrzeit Montag Dienstag Jerade Gngerade Donnerstag Freitag Uhrzeit
Kalenderwochen Kalenderwochen
16:00 16:00
16:15 16:20 - 17:05 16:00 - 17:00 16:15
16:30 7umba Kids Jr. Karate Kinder 16:30
16:45 (Vorschulkinder) 16:45
. 16:30-17:30 .
17:00 Eltern-Kind-Turnen 17:00
17:15 i? :go ;18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 SR 17:15
17:30 '&J‘:‘;rl;rb?fn 17:20 - 18:10 Kinderturnen Karate Kinder 'Kobudo' 17:30
1745 Einschulung) Zumba KIdS Gl (1 -4. Klasse) 1745
(ab 1. Klasse)

18:00 18:00
18:15 18:15
, 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 ]
18:30 18:20 - 19:20 Karate Unterstufe Karate Oberstufe 18:30
1845 ] 18:00 - 19:30 18-45
: 18:30 - 19:30 Pound Kids Aerobic :
19:00 Frauengymnastik 9 (5 18:30 - 19:45 19:00
. Starker Riicken .
19:15 19:00 - 20:00 19:15
19:30 Karate Spezial 19:30

19:00 - 20:30 (fur alle Gruppen)
20:00 Funktionstraining 20:00
20:15 19:30 - 21:00 20:15
HIP HOP Jugend
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00




